
 

HellAs! 
und herzlich willkommen in unserem Restaurant 

 

Akropols  

Seit 1997 an Ihrer Seite. 
 

Ihr Chefkoch:  Dimitrios Tsarouchas 
Inhaberin:   Ermioni Rizou 

 
 

Der Anfang ist mehr als die Hälfte des Ganzen. 
(Aristoteles von 384 bis 322 v. Chr.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Öffnungszeiten 

 
Dienstag bis Sonntag     17:00 – 22:00 Uhr (Küche bis 21:30Uhr) 
Samstag & Sonntag      12:00 – 14:00 Uhr 

Montag ist Ruhetag 
  



 

Wer in dieselben Flüsse hinab steigt, 
dem strömt stets anderes Wasser zu 

(Heraklit von Ephesus von 540 - 480 v. Chr.) 

 

Biere 
Gilde Ratskeller Pils       0,3 l   3,00 € 
Gilde Ratskeller Pils       0,4 l   3,50 € 
Alster          0,3 l   3,00 € 
Alster          0,4 l   3,50 € 
Franziskaner Hefeweizen      0,5 l   4,00 € 
Franziskaner Hefeweizen free     0,5 l   4,00 € 
Franziskaner Hefeweizen dunkel    0,5 l   4,00 € 
Köstritzer         0,33 l  3,50 € 
Gilde free         0,33 l  3,30 € 
Radler free         0,33 l  3,30 € 
 

Ya mas! 
(Übersetzt: Auf unsere Gesundheit!) 

 

Alkoholfreie Getränke 
Coca-Cola | -Light | Zero | Fanta | Sprite | Spezi 1,2,4 0,2 l   2,50 € 
Coca-Cola | -Light | Zero | Fanta | Sprite | Spezi 1,2,4 0,4 l   3,50 € 
Bitter Lemon | Ginger Ale 3      0,2 l   3,00 € 
Orangensaft | Apfelsaft | Traubensaft   0,2 l   2,50 € 
Saftschorle         0,2 l   2,50 € 
Saftschorle         0,4 l   3,50 € 
Vita Malz          0,2 l   3,00 € 
Mineralwasser        0,25 l  2,50 € 
Mineralwasser        0,7 l   5,00 € 
  



 

Im Wein ist Wahrheit 
(Platon von Athen - 427 bis 348 v. Chr.) 

 

Flaschenweine 
Mostra           0,5 l   9,50 € 
rot oder weiß oder rosé | lieblich         
Mostra           0,5 l   9,50 € 
rot oder weiß oder rosé | trocken         
Retsina          0,5 l   9,00 € 
weiß | halbtrocken | kräftiger Geschmack    0,7 l   14,00 € 

mit Zusatz von Pinienharzen  
Imiglikos          0,7 l   16,00 € 
rot oder weiß | lieblich | würzig | gehaltvoll 

Naousa          0,7 l   18,00 € 
rot | halbtrocken | vollmundig | fruchtig Vanille Aroma | getrockneter Früchte   

Samos          0,7 l   20,00 € 
weiß | edelsüß 
Mavrodaphne        0,7 l   20,00 € 
rot | edelsüß 
 

Offene Weine 
Imiglikos          0,2 l   4,00 € 
rot oder weiß | lieblich | würzig | gehaltvoll | Waldbeerenaroma 0,5 l   7,50 € 
           __________   ______________ 

Retsina          0,2 l   4,00 € 
weiß | halbtrocken | kräftiger Geschmack    0,5 l   7,50 € 
Zusatz von Pinienharzen 
           __________   ______________ 

Hauswein         0,2 l   4,00 € 
rot oder weiß | halbtrocken | leicht im Geschmack   0,5 l   7,50 € 
           __________   ______________ 

Hauswein         0,2 l   4,00 € 
rot oder weiß | trocken | vollmundig | gehaltvoll   0,5 l   7,50 € 
           __________   ______________ 

Samos          0,2 l   5,00 € 
weiß | edelsüß | gehaltvoll | Wabenhonig- & Moscatostraubenaroma 
           __________   ______________ 

Mavrodaphne        0,2 l   5,00 € 
rot | edelsüß | gehaltvoll | Vanille- & Pflaumenaroma 
           __________   ______________ 

Weinschorle         0,2 l   3,50 € 
rot oder weiß         0,5 l   7,00 € 
  



 

Lachen ist eine körperliche Übung  
von großem Wert für die Gesundheit 

(Aristoteles von 384 - 322 v. Chr.) 

 

Spirituosen 
Averna 29,0 %         2cl   2,00 € 
Ouzo 37,5 %         2cl   2,00 € 
Wodka 40,0 %         2cl   2,00 € 
Jägermeister  35,0 %        2cl   2,00 € 
Underberg 44,0 %        2cl   2,00 € 
Tsipouro  40,0 %         2cl   2,50 € 

Metaxa 5 ★ 38,0 %        2cl   3,00 € 

Metaxa 7 ★ 40,0 %        2cl   4,00 € 

kleine Flasche Plomari Ouzo 40,0 %    0,20 l  16,00 € 
kleine Flasche Pilavas Ouzo 40,0 %    0,20 l  15,00 € 
 

Alles fließt 
(Heraklit von Ephesus von 540 bis 480 v. Chr.) 

 

Warme Getränke 
Tasse Kaffee 2           2,50 € 
Cappuccino 2,8           2,80 € 
Griechischer Mocca 2          2,50 € 
Tasse Tee            2,00 € 
Tasse Schokolade 8          3,00 € 
Heiße Zitrone            2,00 € 
Espresso            2,00 € 
Glühwein            2,50 € 
  



 

Ich kann Niemanden etwas lehren, 

ich kann sie nur zum Denken bringen 
(Sokrates von 469 - 399 v. Chr.) 

 

Aperitifs 
1. Martini Bianco 14,4 %      5 cl   4,00 € 
2. Ouzo Nectar 38 %       2 cl   2,50 € 
3. Aperol Spritz        0,2 l   5,50 € 
4. Akropolis hausgemachter Ouzo  Mix    2 cl   2,00 € 
 

Suppen 
5. Bohnensuppe 6          4,00 € 
6. Knoblauch- oder Zwiebelsuppe 6      4,20 € 
7. Tomatensuppe 6 mit Sahnehaube8       4,00 € 
8. Gulaschsuppe 6          4,00 € 
9. Hühnersuppe 6          4,00 € 
 

Kalte Vorspeisen 
10. Zaziki 8             4,50 € 

dazu Brot7 

11. Korb Weißbrot 7          1,90 € 
12. Fetakäse 8           6,00 € 

Zwiebeln | Olivenöl | Oregano | Brot7 

13. Ktipiti             6,00 € 
pikante Fetakäsecreme8| Brot7       

14. Portion Oliven           5,00 € 
schwarz5 aus Kalamata | Brot7    

15. Dolmadakia           6,50 € 
Reisgefüllte Weinblätter6| Zaziki8| Brot7 

  



 

Halte dich an alte Gesetze, 

aber an frische Speisen 
(Periandros von Konrinth von 668 - 584 v. Chr.) 

 

Frische Salate 
16. Griechischer Salat         10,00 € 

Tomaten | Gurken | Zwiebeln | Weißkäse8| Oliven5| Peperoni | Essig & Öl | Brot7 

17. Akropolis Salat          11,50 € 
Eisberg- & Krautsalat | Weißkäse8| Oliven5| Tomaten | Gurken  
gegrillte Hähnchenstreifen | Dressing8| Brot7 

18. Thunfisch Salat          10,50 € 
Eisberg- & Krautsalat | Tomaten | Gurken 
Peperoni | Oliven5| pikantes Dressing | Brot7 

19. Lachs Salat           13,50 € 
Eisberg- & Krautsalat | Tomaten | Gurken  
Peperoni | Oliven5| pikantes Dressing | Brot7 

 

Warme Vorspeisen 
20. Weißkäse überbacken         6,50 € 

Weißkäse8 in Metaxasauce8| Käse8 überbacken | Brot7  

21. Dolmadakia           6,00 € 
Reisgefüllte Weinblätter6| in Tomatensauce | Brot7 

22. Saganaki 1           7,50 € 
panierter Weißkäse8 gebraten | Salat | Brot7 

23. Saganaki 2           7,50 € 
Weißkäse8| Ofen-gebacken | Tomaten | Zwiebeln | Peperoni | Knoblauch | Brot7 

24. Tiropitakia           6,00 € 
gebackener Blätterteig | Fetakäse8 gefüllt | Zaziki8| Brot7 

25. Spanakopitakia          6,00 € 
gebackener Blätterteig | Spinat gefüllt | Zaziki8| Brot7 

26. Gegrillte Peperoni         5,50 € 
pikant | frischer Knoblauch | Brot7 

27. Gebackene Champignons        6,50 € 
gefüllt mit Kräuterbutter8| Käse8 überbacken | Brot7 

  



 

Nur der ist weise, der weiß, 

dass er es nicht ist 
(Sokrates von 469 - 399 v. Chr.) 

 

Vegetarische Gerichte 
28. Paprikaschoten - vegan          8,00 € 
 dazu Brot7 
29. Demeter-Teller          12,50 € 

nach Art des Hauses | Gemüse | verschiedene Vorspeisen8| Brot7 

30. Gigantes  - vegan möglich ohne Käse        6,00 € 
Dicke Bohnen6| Käse8 überbacken | Brot7 

31. Pikilia - für 2 Personen         14,00 € 
Eine große Variation an kalten & warmen Vorspeisen5,6,8| Brot7 

 

Fischspezialitäten 
32. Kalamares           15,00 € 

gebraten7| Cocktailsauce | Tagesgemüse | Reis7| Salat 

33. Zanderfilet           19,00 € 
gebraten7| Cocktailsauce | Tagesgemüse | Reis7| Salat 

35. 2 Frische Lachsfilet         19,00 € 
Grill-gebraten | Cocktailsauce | Tagesgemüse | Reis7| Salat 

37. Pangasiusfilet          15,00 € 
gebraten7| hauseigener Panade7| Tagesgemüse | Reis7| Salat 

39. Sardinen            14,00 € 
gebraten7| Cocktailsauce | Tagesgemüse | Reis7| Salat 

 

Wissen ist Licht 
(Griechisches Sprichwort) 

 

Jedes Gericht mit Salat, beinhaltet einen frischen Salat vom Buffet.  

Ein zusätzlicher Salat kann für 3,50 € hinzugefügt werden, 

falls gewünscht oder Ihr Gericht keinen enthält. 

  



 

Gibst du auf die kleinen Dinge nicht acht, 

wirst du Größeres verlieren 
(Meandros Meander, der Athener von 342 - 291 v. Chr.) 

 

Für unsere kleinen Gäste 
40. Aris-Teller           7,50 € 

Suflaki | Pommes Frites | Ketchup | Salat 

41. Hercules-Teller          7,50 € 
Schweinesteak | Pommes Frites | Ketchup | Salat 

42. Raphaela-Teller          7,50 € 
Nuggets | Pommes Frites | Ketchup | Salat 

43. Icarus-Teller           7,50 € 
2 Suzuki | Pommes Frites | Ketchup | Salat 

44. Perseus-Teller          7,50 € 
Gyros | Pommes Frites | Ketchup | Salat 

 

Für den kleinen Hunger 
45. Dimis-Teller           13,50 € 

Schweinesteakröllchen am Spieß gefüllt mit: Weißkäse8 
Peperoni | Pommes | Reis7| Salat  

46. 2 Schweinesteaks          11,00 € 
gegrillt | Pommes | Reis7| Salat         

47. 2 Schweinemedaillons mit Ananas      13,00 € 
in Metaxasauce8& Käse8 überbacken | Pommes | Reis7| Salat 

48. Suflaki            11,00 € 
in Metaxasauce8& Käse8 überbacken | Pommes | Reis7| Salat 

49. Gyros            11,00 € 
in Metaxasauce8& Käse8 überbacken | Pommes | Reis7| Salat 

50. Gyrospfännchen          12,00 € 
in Metaxa-8 oder Weißweinsauce8| Zwiebeln 
Champignons | Paprika | Pommes | Reis7| Salat  

51. Bifteki             11,00 € 
gefülltes Hackfleisch mit: Weißkäse8| Pommes | Reis7| Salat 

52. Frischer Lachs          15,00 € 
Grill-gebraten | Cocktailsauce | Tagesgemüse | Reis7| Salat 

  



 

Es braucht viel Zeit 

einen kurzen Weg zu gehen 
(Sophokles von 497 - 406 v. Chr.) 

 

Grillgerichte  
53. Gyros            12,50 € 

scharfe Sauce a part | Pommes | Reis7| Salat 

54. Gyros             13,50 € 
Zaziki8| Pommes | Reis7| Salat 

55. Suflaki            13,50 € 
scharfe Sauce a part | Pommes | Reis7| Salat 

56. Suzuki            11,00 € 
3 Mettröllchen | Metaxasauce8| scharfe Sauce a part | Pommes | Reis7| Salat 

57. Leber            11,50 € 
gerösteten Zwiebeln | scharfe Sauce a part | Pommes | Reis7| Salat  

58. Schweinesteak          13,50 € 
3 Steaks | Kräuterbutter8| scharfe Sauce a part | Pommes | Reis7| Salat 

59. Überraschung vom Grill        15,50 € 
Lassen Sie sich vom Chef überraschen und verwöhnen! 

60. Schweinemedaillons         16,50 € 
Kräuterbutter8| Ofenkartoffel | Zaziki8 | Reis7| Salat 

61. Athos-Teller           16,00 € 
2 Lammkoteletts | Suzuki | Leber | Schweinesteak  
scharfe Sauce a part | Pommes | Reis7| Salat 

 

 

Ein gutes Leben mit maßvollen Mahlzeiten  

ist reicher als Überfluss 
(Griechisches Sprichwort) 

 

  



 

Alle Autorität, die ich besitze, beruht 

darauf, dass ich weiß, was ich weiß 
(Sokrates von 469 - 399 v. Chr.) 

 

Gemischte Grill-Teller 
62. Korfu-Teller           18,00 € 

Gyros | Schweinesteakröllchen gefüllt mit: Weißkäse8 
Peperoni | Zaziki8| Pommes | Reis7| Salat 

63. „Der“ Grill-Teller          17,00 € 
Gyros | Suzuki | Schweinesteak | Suflaki | Leber | Zaziki8| Pommes | Reis7| Salat 

64. Pantelis-Teller          16,00 € 
Gyros | 2 Suzuki | Suflaki | Zaziki8| Pommes | Reis7| Salat 

65. Hermes-Teller          14,50 € 
Gyros | Suflaki | Zaziki8| Pommes | Reis7| Salat 

66. Zeus-Teller            14,00 € 
Suzuki | Schweinesteak | Suflaki | Leber | Zaziki8| Pommes | Reis7| Salat 

67. Olympia-Teller           14,00 € 
Gyros | 2 Schweinesteaks | Zaziki8| Pommes | Reis7| Salat 

68. Xeno-Teller            16,50 € 
Gyros | 2 Lammkoteletts | Zaziki8| Pommes | Reis7| Salat 

69. Parthenon-Teller           14,00 € 
Gyros | Suzuki | Leber | Zaziki8| Pommes | Reis7| Salat 

70. Erato-Teller            16,00 € 
Gyros | 2 Schweinemedaillons | Zaziki8| Pommes | Reis7| Salat 

71. Mykonos-Teller           15,00 € 
Gyros | Bifteki | Zaziki8| Pommes | Reis7| Salat 

 
 
 

Alle Gerichte auch Überbacken möglich 
für einen Aufpreis von 3,00€. 

  



 

Ein Leben ohne Freude ist wie 

eine weite Reise ohne Gasthaus 
(Demokrit von 460 - 370 v. Chr.) 

 

Gefüllte Grillgerichte 
72. Bifteki            12,50 € 

Hackfleisch gefüllt mit: Weißkäse8| scharfe Sauce a part 
Metaxasauce8| Pommes | Reis7| Salat 

73. Schweinefilet           17,00 € 
gefüllt mit: Weißkäse8, Senf, Tomate & Peperoni 
Kräuterbutter8| scharfe Sauce a part | Pommes | Reis7| Salat 

74. Schweinesteakröllchen am Spieß      17,50 € 
gefüllt mit: Weißkäse8| Peperoni | scharfe Sauce a part | Pommes | Reis7| Salat 

 

Die Freude am Essen verdoppelt sich,  

wenn sie geteilt wird 
(Griechisches Sprichwort) 

 

Grillplatten für 2 Personen 
77. Akropolis-Platte          40,00 € 

als Vorspeise: 2 Salate | 1 Zaziki8 
zum Hauptgang: Gyros | 2 Suflaki | 2 Suzuki | 2 Schweinesteaks | 2 Leber 
Metaxasauce8| scharfe Sauce a part | Reis7| Pommes Frites 

78. Anagennisi-Platte          46,00 € 
als Vorspeise: 2 Salate | 1 Zaziki8 
zum Hauptgang: Gyros | 2 Suflaki | 2 Suzuki | 2 Schweinemedaillons 
2 Lammkoteletts | Metaxasauce8| scharfe Sauce a part | Reis7| Pommes 

  



 

Man soll schweigen oder Dinge sagen, 

die noch besser sind als schweigen 
(Pythagoras von 570 - 510 v. Chr.) 

 

Lammspezialitäten aus dem Backofen 
79. Lammfleisch           16,00 € 

dicken Bohnen6| Salat | Brot7 

80. Lammfleisch           17,00 € 
Stifado (Schmortopf mit kleinen Zwiebeln) | Brot7 

81. Lammfleisch           16,00 € 
mit grünen Bohnen6| Weißkäse8 überbacken | Salat | Brot7 

82. Lammfleisch           16,00 € 
Kritharaki (griechische Nudeln)7| Weißkäse8 überbacken | Salat | Brot7 

 

“Ian ist Vegetarier!“  

“Macht nichts, dann koch ich ihm halt Lamm“ 
(Zitat aus dem Film: My Big Fat Greek Wedding) 

 

Spezialitäten des Hauses 
84. Hähnchen-Steak          13,50 € 

gegrillt | Pommes Frites | Reis7| Salat 

85. Schnitzel           11,50 € 
paniert7| Metaxasauce8| Pommes Frites | Reis7| Salat 

 

Gegrilltes vom Lamm 
87. Lammkoteletts          20,00 € 

Ofenkartoffel | Zaziki8| Reis7| Salat 

88. Lammfilet           22,00 € 
Ofenkartoffel | Zaziki8| Kräuterbutter8| Reis7| Salat 

  



 

Sich selbst zu erkennen 
ist die erste aller Wissenschaften 

(Platon von Athen von 427 - 348 v. Chr.) 

 

Überbackene Gerichte 
89. Gyros            13,50 € 

in Metaxasauce8& Käse8 überbacken | Pommes Frites | Reis7| Salat  

90. 2 Suflaki            14,50 € 
in Metaxasauce8& Käse8 überbacken | Pommes Frites | Reis7| Salat  

91. 3 Suzuki            12,50 € 
in Metaxasauce8& Käse8 überbacken | Pommes Frites | Reis7| Salat  

92. 3 Schweinemedaillons         17,00 € 
in Metaxasauce8& Käse8 überbacken | kretanische Kartoffeln8| Salat  
(auf Wunsch auch mit Ananas) 

93. Gyros & Suzuki           13,50 € 
in Metaxasauce8& Käse8 überbacken | Pommes Frites | Reis7| Salat  

94. Bifteki             14,00 € 
in Metaxasauce8& Käse8 überbacken | Pommes Frites | Reis7| Salat  

95. Hähnchenbrustfilet          15,00 € 
in Metaxasauce8& Käse8 überbacken | kretanische Kartoffeln8| Salat  

96. Hannover-96-Teller          15,00 € 
Gyros & Suflaki in Metaxasauce8& Käse8 überbacken | Pommes | Reis7| Salat  

97. Gyros-Topf            13,50 € 
Gyrosauflauf mit: Peperoni & Butterreis 
in Metaxasauce8& Käse8 überbacken | Salat 

 

Molon Labe 
(“Komm und nimm sie“ sprach der spartanische König Leonidas 540 - 480 v. Chr. 

 vor König Xerxes als er aufgefordert wurde, seine Waffen niederzulegen) 

  



 

In jedem Menschen ist Sonne, 

man muss sie nur zum Leuchten bringen 
(Sokrates von 469 - 399 v. Chr.) 

 

Pfännchen Gerichte 
98. Gyrospfännchen           14,00 € 

in Weißweinsauce8| frischen Champignons | Zwiebeln | Paprika 
Pommes Frites | Reis7| Salat 

99. Gyrospfännchen 
          14,00 € 

in Metaxasauce8| frischen Champignons | Zwiebeln | Paprika 
Pommes Frites | Reis7| Salat  

100. 3 Schweinemedaillions         16,00 € 
in Weißweinsauce8| frischen Champignons | Zwiebeln | Paprika 
Pommes Frites | Reis7| Salat  

101. 3 Schweinemedaillions         16,00 € 
in Metaxasauce8| frischen Champignons | Zwiebeln | Paprika 
Pommes Frites | Reis7| Salat  

102. Schweinesteaks          15,00 € 
in Weißweinsauce8| frischen Champignons | Zwiebeln | Paprika 
Pommes Frites | Reis7| Salat  

103. Schweinesteaks  
         15,00 € 

in Metaxasauce8| frischen Champignons | Zwiebeln | Paprika 
Pommes Frites | Reis7| Salat  

104. Hähnchenbrustfiletpfännchen        16,00 € 
in Weißweinsauce8| Curry | frischen Champignons | Zwiebeln | Paprika 
Pommes Frites | Reis7| Salat  

105. Schweinefiletgeschnetzeltes        16,00 € 
in Metaxasauce8| frischen Champignons | Zwiebeln | Paprika 
Pommes Frites | Reis7| Salat  

  



 

Wir haben zwei Ohren, aber einen Mund, 

um mehr zu hören, aber weniger zu sagen 
(Zenon von Kition von 333 bis 262 v. Chr.) 

 

Beilagen  
120. Pommes Frites          3,50 € 
121. Reis  7            3,50 € 
122. Kretanische Kartoffeln 8        6,00 € 
123. Ofenkartoffel mit Zaziki 8        5,50 € 
124. Kroketten 7           4,00 € 
125. Kritharaki griechische Nudeln7| Tomatensauce     4,50 € 
126. Knoblauchbrot 7

          4,00 € 
127. Metaxa Sauce 8          2,50 € 
128. Scharfe Sauce          2,00 € 
 

Dessert 
130. Hermine-Becher          4,50 € 

3 Kugeln Vanille-Eis8| Sahne8 

131. Fürst-Pückler-Becher         4,50 € 
Vanille-8| Schoko-8| Erdbeer-Eis8| Sahne8 

132. Griechischer Joghurt 8         4,00 € 
Honig | Walnüsse0 

 

Das Leben ist süß, wie Süßigkeiten. 
(Griechisches Sprichwort) 

  



AnTio! 
und wünschen Ihnen noch einen angenehmen Tag und hoffen, 

dass Sie sich bei uns wohl gefühlt haben 
und alles zu Ihrer Zufriedenheit war. 

 

Akropols 
Restaurant Akropolis 

Bahnhofstraße 1 
30890 Barsinghausen 
Telefon: 05105 – 4133 

www.akropolis-barsinghausen.de 
 

 

 

Die Neigung zur Freundschaft entsteht plötzlich,  
die Freundschaft selbst braucht Zeit 

(Aristoteles von 384 bis 322 v. Chr.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Zusatzstoffe & Allergene 

0Nüsse | 1Farbstoff | 2Koffein | 3Chinin | 4Süßungsmittel | 5geschwärzt 
6Konservierungsstoffen | 7glutenhaltiges Weizen | 8enthält Milch & Laktose 

Alle Speisen und Soßen enthalten kein Alkohol. 
 
 


